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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat
Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan karunia-
Nya, buku yang berjudul “Kesehatan dan Keselamatan
Kerja (K3): Prinsip, Praktik, dan Penerapan” ini dapat
diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
panduan bagi mahasiswa, praktisi, dan seluruh pihak
yang berkecimpung dalam dunia industri untuk
memahami konsep, regulasi, dan praktik K3 secara
menyeluruh.

Buku ini membahas berbagai aspek penting, mulai
dari identifikasi bahaya, penilaian risiko, pengendalian
bahaya, penggunaan alat pelindung diri, hingga studi
kasus penerapan K3 di beberapa sektor industri, seperti
manufaktur, konstruksi, pertambangan, dan perkebunan.
Selain itu, buku ini juga menekankan pentingnya budaya
keselamatan kerja, ergonomi, dan peran regulasi
pemerintah dalam menciptakan lingkungan kerja yang
aman dan sehat.

Kami menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak
lepas dari bantuan banyak pihak. Oleh karena itu, penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada seluruh

iv



pihak yang telah memberikan dukungan, masukan, dan
motivasi, sehingga buku ini dapat terselesaikan.

Akhir kata, semoga buku ini dapat bermanfaat
sebagai sumber referensi akademik maupun panduan
praktis dalam penerapan Kesehatan dan Keselamatan
Kerja di dunia industri dan pendidikan tinggi. Kritik dan
saran yang membangun sangat penulis harapkan demi

kesempurnaan buku ini di masa mendatang.

Medan, Maret 2026

Penulis



SINOPSIS

Buku ini hadir sebagai panduan komprehensif
bagi para pekerja, manajer, praktisi K3, dan khususnya
mahasiswa yang ingin memahami prinsip, praktik, dan
regulasi terkait Kesehatan dan Keselamatan Kerja.
Menggabungkan teori dasar, studi kasus industri, dan
contoh penerapan nyata, buku ini membahas berbagai
aspek penting mulai dari identifikasi bahaya, penilaian
risiko, hingga pengendalian dan pencegahan kecelakaan
di berbagai sektor pekerjaan.

Dengan pendekatan yang sistematis dan praktis,
pembaca akan dipandu memahami  prosedur
keselamatan di industri manufaktur, Kkonstruksi,
pertambangan, serta perkebunan. Selain itu, buku ini juga
menekankan budaya keselamatan, ergonomi, penggunaan
alat pelindung diri, dan peran regulasi pemerintah dalam
menjaga lingkungan kerja yang aman dan sehat.

Dilengkapi dengan ilustrasi, diagram alur, dan
analisis kasus, buku ini tidak hanya menjadi sumber teori,
tetapi juga panduan praktis untuk penerapan K3 sehari-
hari. Buku ini cocok digunakan sebagai referensi
akademik maupun panduan perusahaan untuk

meningkatkan  produktivitas, = mengurangi  risiko
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kecelakaan kerja, dan membangun budaya keselamatan

yang berkelanjutan.
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