
i 

 

Psikologi  

Kepribadian I 
 

 

 

 

 

 

 
Penulis 

Dr. Siti Aisyah, M.Psi, Psikolog  

Fikriyah Iftinan S.Psi, M.Psi  

Ira Kesuma Dewi S.Psi, M.Psi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diterbitkan oleh: 

Universitas Medan Area Press 

 

 

 



ii 

 

Psikologi  
Kepribadian I 

 
 

 

Penulis  :  Dr. Siti Aisyah, M.Psi, Psikolog 

                    Fikriyah Iftinan S.Psi, M.Psi 

             Ira Kesuma Dewi S.Psi, M.Psi 

Desain Cover : Dr. Siti Aisyah, M.Psi, Psikolog 
Edit Layout    : Dr. Siti Aisyah, M.Psi, Psikolog. 
Editor             :  Dr. Siti Aisyah, M.Psi, Psikolog. 

 
ISBN: 
 
Copyright@2025 
Uk. UNESCO 15,5 cm x 23 cm hlm. 180 
 
 

Diterbitkan oleh:  
Universitas Medan Area Press 
Address: Jalan Kolam Nomor 1, Kenangan Baru, Kec. Percut Sei Tuan, 

Deliserdang, Sumatera Utara 

Telephone:061-7366878, 

e-mail: pghc@uma.ac.id 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:pghc@uma.ac.id


iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNDANG-UNDANG NOMOR 28 TAHUN 2014 TENTANG HAK 

CIPTA 
1. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang 

Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta yang meliputi 

penerjemahan dan pengadaptasian Ciptaan untuk penggunaan secara komersial 

dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda 

paling banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah) 

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang 

Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta yang meliputi 

penerbitan, penggandaan dalam segala bentuknya, dan pendistribusian Ciptaan 

untuk penggunaan secara komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 

(empat) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu 

miliar rupiah) 

3. Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada poin kedua di 

atas yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara 

paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 

4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah) 



iv 

 

 

 KATA PENGANTAR 

 
Bismillahirrahmanirrahim 

 

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT., karena atas 

petunjuk dan izin-Nya buku ajar Psikologi Kepribadian ini dapat 

terselesaikan. Buku ini m.engantarkan beberapa konsep mengenai 

kepribadian dan berbagai historis, serta penerapannya menurut 

beberapa ahli yang disusun secara sederhana dan mudah dipahami. 

Semoga buku ini dapat bermanfaat bagi para pembaca sekalian, 

terutama bagi mahasiswa Universitas Medan Area sebagai bahan 

bacaan guna menambah wawasan dalam penguasaan materi dalam 

konteks Psikologi Kepribadian dan juga dalam meningkatkan 

literasi membaca. Serta penulis berharap buku ini dijadikan media 

atau fasilitator untuk meraih informasi selanjutnya dan utuh terkait 

Psikologi Kepribadian. 

 

Akhir kata penulis tak lupa mengucapkan banyak terima kasih 

kepada berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun 

buku ajar ini. Mengingat ketidaksempurnaan buku ajar ini, penulis juga 

akan berterima kasih atas berbagai masukan dan kritikan demi 

kesempurnaan buku ajar ini dimasa datang. 

Medan, Januari 2026 

 

 

 
                                    Penulis 



v 

 

SINOPSIS 

 

Buku Psikologi Kepribadian I ini disusun berdasarkan RPS pada mata 

kuliah Psikologi Kepribadian, yang diwajibkan bagi mahasiswa pada 

Program Studi Psikologi. Mata kuliah ini memberikan pemahaman 

terkait konsep Psikologi Kepribadian. Dengan capaian pembelajaran: 

1. Mampu menjelaskan historis kepribadian dan definisi kepribadian 

dalam arti sempit dan luas, definisi kepribadian dari berbagai ahli 

serta memberi kesimpulan. 

2. Mampu menguraikan teori kepribadian aliran psikodinamika 

dengan pendekatan psikoanalisis Sigmun Freud, psikologi 

individual Adler, psikologi analitis Jung, teori objek Klein, 

psikoanalisis sosial Karen Horney 

3. Mampu menguraikan teori kepribadian aliran psikoanalisis 

humanistis 

4. Mampu menjabarkan teori pasca aliran Freud (Post Freudian) 

5. Mampu menguraikan teori kepribadian aliran humanistik dengan 

pendekatan teori holistik dinamis: Maslow, teori yang berpusat 

pada pribadi Rogers, pendekatan  psikologi  eksistensial  

Rollo  May. 
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