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Sinopsis 

Buku ini membahas peran penting psikologi dalam dunia 

pendidikan dengan menyoroti dinamika perilaku dan proses 

mental manusia yang berpengaruh terhadap pembelajaran. 

Diawali dengan pengenalan konsep psikologi pendidikan, 

buku ini mengulas perkembangan peserta didik, faktor-faktor 

yang memengaruhi proses belajar, serta teori-teori utama 

dalam psikologi yang relevan untuk mendukung praktik 

pendidikan. Melalui pembahasan yang sistematis, penulis 

menunjukkan bagaimana pemahaman psikologis dapat 

membantu guru mengenali karakteristik, minat, serta 

kesulitan belajar siswa sehingga strategi pembelajaran dapat 

disesuaikan secara lebih efektif dan manusiawi. 

Selain menekankan aspek teori, buku ini juga memberikan 

landasan praktis bagi pendidik untuk merancang 

pembelajaran yang adaptif, menumbuhkan minat belajar, 

meningkatkan daya ingat, serta mengatasi hambatan 

psikologis yang dialami peserta didik. Dengan pendekatan 

yang komprehensif, buku ini diharapkan menjadi referensi 

penting bagi mahasiswa, pendidik, maupun praktisi 

pendidikan untuk mengembangkan strategi pembelajaran 

yang tidak hanya berorientasi pada hasil akademik, tetapi 

juga pada pembentukan karakter, pengembangan potensi 

diri, dan keseimbangan emosional peserta didik. 
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PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT 

atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku ini 

dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir 

sebagai upaya untuk memberikan pemahaman yang 

komprehensif mengenai hakikat psikologi sebagai ilmu yang 

mempelajari dinamika perilaku dan proses mental manusia, 

serta relevansinya dalam konteks pendidikan. 

Bermula dari akar historis dan etimologis psikologi 

yang berasal dari kata psyche dan logos, buku ini membawa 

pembaca menyusuri evolusi makna psikologi dari konsep 

yang bersifat metafisis menuju disiplin ilmiah yang berbasis 

pada pendekatan empiris dan rasional. Dalam 

pembahasannya, buku ini menyoroti pentingnya memahami 

baik aspek tingkah laku yang dapat diamati, maupun proses 

mental yang berlangsung secara internal dan tersembunyi, 

yang secara bersama-sama membentuk cara manusia 

berpikir, merasakan, dan berperilaku dalam kehidupannya 

sehari-hari.  

Penulis berharap buku ini dapat memberikan kontribusi 

positif bagi para pendidik, mahasiswa, dan pembaca umum 

yang ingin mendalami psikologi, khususnya dalam kaitannya 

dengan proses belajar-mengajar. Semoga isi buku ini dapat 

menjadi referensi yang bermanfaat dalam membangun 

pendekatan pembelajaran yang lebih manusiawi, adaptif, dan 

berbasis pada pemahaman yang utuh terhadap peserta didik. 

Semoga karya ini dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu dan praktik psikologi pendidikan di 

masa yang akan datang. 

Medan, Agustus 2025 

Penulis 


