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SINOPSIS 

 

Psikologi diar0kan sebagai suatu ilmu yang mempelajari sifat sifat dari 
kejiwaan manusia dengan cara mengkaji sisi kepribadian dan 
perilakunya, dengan pandangan bahwa se0ap perilaku manusia 
berkaitan dengan latar belakang kejiwaannya. Se0ap individu dalam 
perkembangan nya melalui porses belajar. Belajar menurut teori 
kogni0f adalah perubahan persepsi dan pemahaman, yang 0dak selalu 
berbentuk 0ngkah laku yang dapat diama0 dan diukur.  

Dalam mempelajari psikologi dapat melalui buku ini. Buku ini 
membahas tentang konsep dasar psikologi, sistem syaraf manusia, 
sistem perilaku manusia, sensasi dan persepsi manusia, kondisi 
kesadaran manusia, belajar dan pembelajaran, memori, kognisi, 
bahasan, intelegensi, mo0vasi, prestasi, emosi, perkembangan 
manusia, psikologi kesehatan, psikologi abnormal, psikososial dan 
psikoterapi.  

 

 

 


