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SINOPSIS 

Sebenarnya apa sih psikologi klinis itu? Psikologi Klinis adalah 

bidang ilmu psikologi yang bertujuan memahami, mencegah, dan 

mengurangi ketidakmampuan, gangguan dan ketidaknyamanan yang 

menimbulkan masalah psikologis dalam penyesuaian dan perkembangan 

pribadi manusia. 

Adapun yang dimaksud dengan pelayanan psikologi klinis yaitu 

segala aktivitas pemberian jasa dan praktik psikologi klinis untuk 

menolong individu atau kelompok yang dimaksudkan untuk pemeriksaan 

dan intervensi psikologis untuk upaya promotif, preventif, kuratif, 

rehabilitative maupun paliatif pada masalah psikologi klinis. Beberapa 

masalah yang dapat ditangani oleh psikolog klinis yaitu kecemasan 

berlebihan, depresi, trauma psikologis, pikiran atau perilakuyang 

menyakiti diri sendiri atau orang lain, perilaku kecanduan, dan lain 

sebagainya. 

 

 

 

 
 


