
2 

 

 
 
 
                              
                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 



i 

 

KATA  SAMBUTAN 
Ketua Yayasan Pendidikan Haji Agus Salim  

Drs. M. Erwin Siregar, MBA 
                                                     
       Segala puji syukur Alhamdulillah dipersembahkan ke 
hadhirat Allah Subhanahu wa Ta’ala telah diterbitkan 
buku berjudul “Pendidikan Kepribadian Muslim Melalui 
Amalan Ibadah” Buku ini mudah-mudahan bermanfaat 
menuntun kita tekun beribadah Fardhiah dan ‘Ammah 
Rajin berdoa dalam rangka mencari hidayah Allah untuk 
mendidik diri dan keluarga berkepribadian Muslim. Se-
lalu mendekatkan hati ke hadhirat-Nya, guna mendapat 
keridhaan-Nya dalam kehidupan dunia dan akhirat.   
        Uraian buku ini mangajak kita menyadari urgensi 
beribadah untuk mendidik kepribadian bertakwa dan 
menampilkan perilaku akhlak mulia. Kebiasaan menjalin 
hubungan vertikal yang ikhlas dengan Allah, diharapkan 
sukses membangun hubungan horizontal yang baik 
dengan sesama manusia. Bila komunikasi dengan Allah 
berjalan intensif dan akrab, maka Allah memberikan 
keluasan rahmat-Nya. Menganugerahkan hidayah yang 
menerangi perjalanan hidup untuk menenteramkan 
hati. Menjadi orang yang dipantaskan oleh Allah  Swt 
memperoleh kehidupan sejahtera, dan bahagia.   
            Oleh karena itu marilah kita berdo’a, semoga 
Allah Swt membuka wawasan dan minat kita untuk 
mengamalkan berbagai bentuk ibadah dengan penuh 
keikhlasan dan sukacita. Memiliki kesadaran, bahwa 
seluruh ibadah yang ditetapkan Allah adalah manhaj-
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Nya yang berguna bagi pengembangan kepribadian 
Muslim. Sukses menampilkan perilaku berakhlak mulia, 
demi kebaikan kehidupan  bangsa.  
          Yayasan Pendidikan Haji Agus Salim selaku pendiri 
Universitas Medan Area mendukung penerbitan buku 
ini. Mudah-mudahan menjadi penambah wawasan, dan 
pendorong semangat mengamalkan ibadah dan amal 
shaleh dalam kehidupan civitas akademika Universitas 
Medan Area khususnya, dan masyarakat Muslim pada 
umumnya. Menjadi salah satu sumber pendidikan untuk 
mengembangkan kepribadian berkarakter akhlak luhur 
dan menjalin solidaritas kehidupan bangsa. Selain itu, 
menjadi bagian amal bakti Universitas Medan Area 
dalam melaksanakan pengabdiannya pada masyarakat.  
         Selanjutnya diucapkan terima kasih kepada penulis 
yang telah memberikan karya tulis keislaman sampai 
pada penerbitan buku ini. Besar harapan kita semoga       
semuanya mampu berkontribusi membangun generasi 
bangsa berkarakter akhlak mulia. 
    
                                                  Medan, 15 Juli 2023.                              
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                                   KATA SAMBUTAN   
                       Rektor Universitas Medan Area   
                 Prof. Dr. Dadan Ramdan, M. Eng, M. Sc. 
 
 Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, Wasshalatu was 
salaamu ‘ala Rasulillaahi Muhammadin Saw.   
      Universitas Medan Area mempunyai visi pada tahun 
2025, menjadi universitas yang unggul dalam bidang 
pendidikan, ilmu pengetahuan dan teknologi, yang 
menghasilkan kualitas lulusannya berkepribadian yang 
inovatif, dan mandiri. Salah satu kerja nyatanya dalam 
bidang itu ialah menghasilkan sarjana yang bertakwa 
kepada Allah SWT, sehingga tercipta generasi bangsa 
yang berkepribadian akhlak mulia. 
          Untuk mencapai tujuan tersebut, jalan yang paling 
efektif ialah melalui bidang pendidikan. Fungsi dan 
peran pendidikan dalam ajaran Islam merupakan misi 
sentral dan utama. Sesuai kehendak Allah SWT yang 
menurunkan wahyu-Nya kepada Nabi Muhammad Saw 
dengan memilih ayat pertamanya yang mengindikasikan 
pentingnya pendidikan. Yaitu “Iqra; bismi Rabbikal lazi 
khalaq”. Nabi Muhammad sebagai pengemban Risalah 
Islam menyatakan dirinya diutus untuk menyempur- 
nakan akhlak luhur pada manusia. 
          Berkenaan dengan itu, Universitas Medan Area 
mendukung penerbitan buku “Pendidikan Kepribadian 
Muslim Melalui Amalan Ibadah”, Buku ini memperjelas 
kepada kita urgensi ibadah dalam rangka membangun 
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akhlak luhur. Berzikir mengingat Allah SWT berperan 
untuk menenteramkan jiwa. Berjaya menjalin perasaan 
hati Mukminin selalu dekat dengan Allah. Memudahkan 
kita memperoleh hidayah-Nya, agar cerdas berinteraksi 
dan berkomunikasi santun sesama manusia atas dasar 
sikap kasih sayang. Berhasil mengaktualisasikan potensi 
diri menjadi personil berkepribadian Muslim yang mem- 
punyai seperangkat nilai karakter akhlak luhur. Menjadi 
pribadi yang mampu menampilkan karya bermanfaat 
bagi masyarakat dan kejayaan bangsa. 
            Semoga gagasan yang tertuang dalam buku ini, 
menjadi bagian tulisan keislaman yang memperkuat visi 
dan misi Universitas Medan Area menghasilkan kualitas 
lulusannya berkepribadian akhlak luhur. Selain itu juga 
dapat menjadi sarana pendukung kemajuan program 
pendidikan Fakultas Agama Islam Universitas Medan 
Area yang baru didirikan pada tahun ajaran 2022/2023. 
           Terakhir kami mengucapkan terima kasih kepada 
penulis, semoga buku ini memberi manfaat keberkahan 
bagi umat Islam Indonesia. 
 
                                                  Medan, 15 Juli 2023. 
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                                     KATA PENGANTAR     

                                
     Bismillahir rahmanir rahim.  Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, 
Wasshalaatu wassalaamu ‘ala Asyrafil Anbiya’i wal Mursalin, 
wa ‘ala Aalihi wa shahbihi Ajma’in, Amma ba’du. 

             Pada era milenial dewasa ini, kemajuan iptek 
mengalami perkembangan pesat.Realitas tersebut amat 
berpengaruh terhadap perilaku manusia, dan pranata 
sosial budaya, terutama pada peradaban material. 
Namun yang cukup memprihatinkan pada peradaban 
immaterial belum mencapai kemajuan yang sepadan. 
Bahkan mengindikasikan kemunduran dan kesenjangan  
jauh. Hal ini bukan terjadi di Indonesia saja tapi juga di 
seluruh dunia.  
          Contohnya pada era tahun 1990-an di Amerika 
Serikat, muncul kesadaran baru masyarakat tentang 
urgensi pendidikan karakter untuk warga negaranya.  
Karena melalui berbagai hasil penelitian, menunjukkan 
indikasi kebangkrutan moral masyarakat, terutama 
kaum mudanya. Terdapat kenyataan sosial yang amat 
memprihatinkan mengenai peningkatan kasus kriminal,  
kecanduan miras, narkoba, perampokan, pembunuhan,  
pencurian, kekerasan seksual, perceraian, bunuh diri di 
kalangan remaja, dan berbagai kasus tindak pidana yang 
menandakan mereka sedang dilanda gangguan mental 
atau derita kepribadian yang pecah (split-personality) 
yang mengakibatkannya susah meraih hidup bahagia.  

Hal serupa dewasa ini sedang merebak di tanah 
air. Karena itu muncul kesadaran kuat dari berbagai 
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kalangan ahli pendidikan dan budaya yang mendesak  
pentingnya membangun pendidikan karakter (akhlak) 
bagi anak bangsa. Mendidiknya dengan seperangkat 
nilai-nilai akhlak luhur supaya terbangun kepribadian 
generasi muda yang utuh, sehat dan tangguh. Menjadi  
generasi harapan bangsa untuk menyongsong masa 
depan gemilang pada tahun 2045 nanti. 
         Mengingat pembentukan kepribadian tidak dapat 
dilakukan secara instan, melainkan melalui proses 
pendidikan kepribadian yang memerlukan tempo waktu 
panjang, bahkan berlangsung seumur hidup. Untuk itu 
hendaklah ada gerakan kreatif, inovatif dan massif  
Mencari alternatif yang tidak perlu biaya tinggi, tapi 
efektif mendidik akhlak umat. Yaitu melalui pendidikan 
kepribadian Islami berdasarkan manhaj Allah.  
            Yaitu melalui latihan praktek ibadah fardhiah dan 
‘ammah. Khususnya ibadah yang mudah diamalkan se- 
tiap hari sepanjang waktu. Ibadah yang memperkuat 
keimanan, ketakwaan, dan mendidik kepribadian ber- 
akhlak mulia. Seraya memohon perlindungan Allah, 
semoga kepribadian umat mendapat keberkahan dari-
Nya untuk meraih kemajuan dan kesejahteraan bangsa.  
            Dalam rangka memotivasi umat antusias, dan 
gemar beribadah kepada Allah, penulis menerbitkan 
buku kelanjutan dari buku pertama yang berjudul “Visi 
dan Misi Kehidupan Muslim”. Yaitu buku kedua yang 
berada di tangan pembaca yang berjudul “Pendidikan 
Kepribadian Muslim Melalui Amalan Ibadah”.   
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             Melalui buku kedua ini penulis mengajak seluruh 
kaum Muslimin rajin beribadah mendekatkan diri  kepa- 
da Allah. Kesungguhan beribadah bisa terlaksana bagus, 
bila kita memahami seluk-beluk fadhilah ibadah dan 
inspirasinya yang bermanfaat bagi manusia. Memahami 
urgensi ibadah itu, berfungsi sebagai ajang pendekatan 
(taqarrub) kalbu kepada Allah. Kemampuan mengamal- 
kan ibadah yang ikhlas dan khusyuk, niscaya berhasil 
meraih ridha-Nya. Sukses mengasah kepekaan iman dan 
membangun ciri ketakwaan guna menggapai kemuliaan 
hidup bersama.                         
             Mengasah kepekaan iman melalui beragam iba- 
dah fardhiah dan ‘ammah dapat membangkitkan spirit 
pengamalannya penuh kegairahan. Meyakini sepenuh 
hati mudah-mudahan Allah selalu mengijabah segenap 
harapan dari permohonan hamba-Nya. Selain itu, sesuai 
dengan pernyataan Al-Quran dan hadis Nabi Saw, serta 
hasil penelitian ilmiah, membuktikan ibadah berpotensi 
besar mempengaruhi proses pendidikan kepribadian 
Muslim berkarakter akhlak mulia. 
           Karena itu, melalui buku ini penulis menjelaskan 
beragam fungsi ibadah dan manfaatnya bagi kehidupan. 
Lalu menjelaskan pengertian, prinsip pendidikan Islami 
dan tujuannya memperkuat keimanan dan ketakwaan 
serta urgensi pelaksanaan pendidikan kepribadian Mus-
lim. Menjelaskan aspek kepribadian Islami yang terdiri 
dari ‘ubudiyah, ketakwaan, dan ihsan. Ketiganya saling 
terkait dengan pendidikan kepribadian Muttaqin, dan 
akhlak mulia, lalu memberikan beberapa contohnya.  
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               Kemudian mengupas aspek-aspek ibadah dalam 
memelihara kesehatan tubuh dan jiwa. Memudahkan 
perkembangan fitrahnya tumbuh lestari. Berganding 
harmonis dengan potensi ruhiyahnya untuk menggapai 
martabat manusia paripurna (insan kamil), dan berhasil 
menikmati kebahagiaan hidup dunia dan akhirat.   
           
           Selamjutnya penulis mengungkapkan rasa syukur 
Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamiin. Menyampaikan ucapan 
terimakasih sedalam-dalamnya kepada Ketua Yayasan 
Pendidikan Haji Agus Salim dan Rektor Universitas Area 
yang telah memberikan bantuan morel dan material 
atas terselenggaranya penerbitan buku kedua ini. “Jaza 
kumullahu khairan Katsiran”.  
           Juga ucapan terimakasih kepada adinda Imam 
Mulia Pribadi, S.Psi yang telah mendisain, dan layout 
buku ini, sehingga dapat diterbitkan.  
           Kemudian kepada para pembaca buku ini, penulis 
mengucapkan selamat membaca. Sekiranya terdapat 
kekeliruan ataupun kesalahan dalam isi tulisan di buku 
ini mohon diberikan masukannya untuk perbaikan pada 
cetakan selanjutnya. Semoga Allah Swt selalu berkenan 
menganugerahkan rahmat dan hidayah-Nya untuk kita. 
Senantiasa memudahkan perjalanan hidup memperoleh 
keberkahan dari-Nya. Amin.                  

                              Medan, 1 Juli 2023 
                                                      Penulis 
 
                                                         Ismet Junus 
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 ًِ ِ ٱلصهحۡمَٰنِ ٱلصهخِي  بِسۡمِ ٱللَّه

MUQADDIMAH (SINOPSIS) 
  Menjalin hubungan dekat dengan Allah mendatangkan 
kebaikan bagi kehidupan manusia. Bermuhasabah dan ikhlas 
beribadah, adalah jalan lurus hidayah bertaqarrub dengan-
Nya. Kegiatan beribadah khusyu’ mampu mendidik iman 
meneguhkan ketakwaan, menenangkan hati dan fitrahnya.  
 Untuk memberdayakan energi iman mewujudkan ke- 
takwaan diperlukan sistem pendidikan Islami berbasis  iman. 
Sebab tujuan akhir pendidikan Islam ialah membentuk kepri-
badian Muslim yang beriman dan rajin beribadah, hingga 
mampu menunjukkan sikap ‘ubudiah lillah bercirikan takwa. 
Menghasilkan produktivitas amal shalehnya sebagai bentuk  
penampilan wataknya berperilaku ihsan, dan membuktikan 
kepribadiannya berakhlak luhur. Ketekunannya menerapkan 
ibadah rukun Islam, iman dan ihsan, memperadabnya selaku 
Muslim berkepribadian Mukmin, Muttaqin dan Muhsinin.  
 Mendidik anak memahami peran ibadah mengingat 
Allah dan teguh mengamalkannya, bermanfaat membangun 
seperangkat nilai akhlak kepribadiannya. Menjadi anak yang 
akhlak intra-personal, dan inter-personal terus berkembang 
tangguh dan mulia. Mampu memenuhi kebutuhan dasar dan 
menyehatkan bio-phisik, psikis,socio-kultural, fitrah, dan ruh-
nya. Berjaya mengungkit potensi kecerdasan intelektutual, 
emosional dan spiritual (IESQ)-nya berkembang selaras.   
 Kebiasaan ibadah mencerdaskannya mengatasi tanta- 
ngan era milenial dengan solusi tepat. Sukses meraih keba- 
hagiaan hidup dunia. Allah merestui kebajikannya menepati 
shirathal-mustaqim. Keseriusan mengemban risalah Islam de 
ngan keluhuran akhlaknya dipantaskan Allah meraih ridha-  
Nya dan menikmati kehidupan surgawi di akhirat nanti. 
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                                   Firman Allah 

 ًِ حۡمَٰنِ ٱلصهخِي ِ ٱلصه   ١بِسۡمِ ٱللَّه
ٍِيَن  ِ رَبِّ ٱىحعََٰيَ سُ لِلَّه حٍ َ

  ٢ٱلۡح
 ًِ حۡمَٰنِ ٱلصهخِي َِ  ٣ٱلصه حٔمِ ٱلِّي   ٤مََٰيمِِ يَ

خَػِيُن  تُسُ وَإِيهاكَ نعَح سُِاَ  ٥إيِهاكَ جَػح حْ  ٱ
 ًَ خَلِي عح ٍُ ح َٰطَ ٱل رَ جَ  ٦ٱلؿِّ حٍ ػَ جح

َ
ََ أ ِي َٰطَ ٱلَّه  ؾِرَ
حً  ِٓ يح

قُٔبِ غَيَ ؾح ٍَ ح ِ ٱل حً دَيۡح ِٓ يح
 غَيَ

آىّيَِن وَلََ ٱل  ٧قه

 
“Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang. Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam. Maha 

Pemurah lagi Maha Penyayang. Yang menguasai hari pembalasan. 
Hanya kepada Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada 
Engkaulah kami memohon pertolongan. Tunjukilah kami jalan 

yang lurus. (Yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau 
anugerahkan ni’mat kepada mereka. Bukan (jalan)                                                                      

mereka yang dimurkai, dan bukan (pula jalan)                           
mereka yang sesat.” QS. Al-Faatihah (2): 1-7). 

 
 
 
 
 
                            
  


