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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaykuum Wr. Wb

Kesehatan mental merupakan cara untuk menggambarkan bagaimana keadaan
kesejahteraan sosial dan emosional yang dimiliki oleh individu. Anak-anak
dan remaja membutuhkan kondisi kesehatan mental yang baik untuk berkembang dengan cara
yang sehat, membangun hubungan sosial yang lebih kuat, beradaptasi dengan perubahan diri
dan lingkungan, serta mampu bertahan menghadapi tantangan hidup. Bagaimana kondisi
kesehatan mental anak dan Remaja saat menajalani kehidupan dan Pembelajaran selama
Pandemic saat ini, banyak terjadi kasus kesehatan mental yang dialami oleh anak dan remaja
yang perlu mendapatkan penanganan khusus sehingga hadirnya buku ini dapat membantu
orang tua, guru bahkan pendidik di sekolah untuk dapat memahami kondisi kesehatan mental
anak dan remaja sehingga dapat memperkecil angka gangguan kesehatan mental yang terjadi
pada anak dan remaja.

Pandemi yang sudah terjadi selama kurun waktu sekitar 2 tahun ini membawa efek
positif dan negatif bagi perkembangan anak dan remaja, dimana tidak hanya sisi positif dapat
kita ketahui adanya peningkatan keilmuwan dibidang teknologi dengan menggunakan platform
tertentu untuk sekolah secara daring juga keberadaan anak di rumah selama pembelajaran
daring dapat memperkuat hubungan keakrabatan yang bisa dijalin antara anak dan orang tua
serta anggota keluarga yang lain sehingga akan menambahkan nilai komunikasi yang
meningkat diantaranya. Namun tidak hanya sisi positif saja yang kita rasakan dalam menjalani
pandemi ini namun banyak sisi negatif yang terlihat diantaranya kondisi kesehatan mental anak
dan remaja selama menjalani Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ). Hal ini terlihat dari kebanyakan
siswa dinilai mulai bosan menjalani PJJ, dilihat dari semangat mereka dalam mengikuti
pembelajaran dengan tidak memiliki motivasi belajar, tidak memiliki ketertarikan untuk
belajar, termasuk mengikuti pembelajaran dan kurang dalam memahami materi yang
disampaikan guru. Disamping itu, ada banyak hal kondisi psikologis yang dirasakan di rumah
dimana orang tua menjadi guru yang tidak begitu paham dengan nilai pendidikan bahkan orang
tua mengalami ketidaksabaran dalam mendidik anak selama sekolah di rumah. Hal inilah yang
banyak dirasakan oleh anak dan remaja sehingga dampaknya dapat berpengaruh bagi kesehatan
mental mereka.

Tidak banyak ketersediaan buku kesehatan mental anak dan remaja saat ini dimana

buku ini hadir disesuaikan dengan Rencana Pembelajaran Semester yang menjadi acuan dalam



proses pembelajaran mahasiswa di kelas, buku ini juga dapat dimiliki oleh orang tua agar dapat
melakukan pencegahan ataupun menangani anak-anak dan remaja agar terhindar dari gangguan
kesehatan mental dengan memahami anak dari sisi pola asuh di rumah, guru dan pendidik di
sekolah juga dapat menambah keilmuwan untuk memahami karakteristik siswa di sekolah
sehingga dapat menjadi sahabat siswa sekaligus pengganti orang tua di sekolah.

Semoga buku ini dapat bermanfaat untuk semua lapisan masyarakat yang

membutuhkannya. Selamat membaca dan menikmati suguhan materi dari perspektif Psikologi.

Wassalamu’alaykuum Wr Wb.

Medan, menjelang Ramadhan 1443 H
1 April 2022
Dr.Hj. Risydah Fadilah., S.Psi., M.Psi, Psikolog
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